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Schrotschiessen

Vorgabe Prüfung
Zehn Rollziele, abwechslungsweise 
von links und von rechts kommend. 
Doppellieren gestattet. Stellung: 
stehend frei, Jagdanschlag (Kolben 
an der Hüfte, bis der Rollkörper 
sichtbar ist). Mindestens sechs Treffer. 
Die Prüfungskommission legt die 
Geschwindigkeitseinstellung der 
Anlage fest. Es werden keine 
Probeschüsse gewährt.

25 - 30 Meter
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Schrotschiessen

Sicherheit und Waffenhandhabung
• Flinte ist als geladen zu betrachten – Entladekontrolle

• Sicherung der Flinte auf dem Stand und beim Schiessen

• Brechen der Flinte, Ejektoren

• Laufrichtung beachten

• Tragearten der Flinte
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Schrotschiessen

Sehen
• Weitsichtig ist gefragt

• Gleitsicht funktionieren in der Regel schlecht
(Kontaktlinsen wie Brillen)

• Form der Brille
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Schrotschiessen

Augendominanz / Führauge

• Welches ist das dominante Auge?
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Schrotschiessen

Augendominaz / Führauge

• Welches ist das dominante Auge?

100% richtig 
Führauge

bei ca. 50% ist die 
Augendominaz falsch!

Zentralvision

falsches 
Führauge
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Schrotschiessen

Falsche Augendominaz
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Schrotschiessen

Falsche Augendominaz

Lösung:

Für die Jagd 
nicht geeignet
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Kontrolle: passt die Flinte?
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Schrotschiessen

Kontrolle: passt die Flinte?
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Schrotschiessen

Büchse mit Optik
Zielen

Flinte
Zeigen/Deuten
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Schrotschiessen

Flinte
Zeigen/Deuten
Immer das Ziel fokussieren, nie das Korn
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Schrotschiessen

falsche Hilfsmittel
• Leuchtkorn

• Optik für mit Leuchtpunkt
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Schrotschiessen

Der Griff
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Schrotschiessen

Fuss-Stellung
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Schrotschiessen

Körperhaltung
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Schrotschiessen
Körperhaltung

1. Kopfrichtung 45% auf den Boden

2. Gesäss nach hinten, leichte Vorlage

3. Gewichtsverteilung ca. 60:40

4. Anschlagschulter nach vorne in Richtung Ziel 
bringen

5. Blick auf das Ziel
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Schrotschiessen

Anschlag

falsch
• Oberkörper zu aufrecht
• Jochbein zu weit hinten am Schaft
• Schaftkappe nicht in der 

Schultertasche

richtig
• Oberkörper nach vorne gebeugt
• Jochbein zwei Finger breit von der 

Schaftnase entfernt
• Schaftkappe in der Schultertasche 

vollständig angelegt
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Schrotschiessen

Jagdanschlag

Parallel-
Jagdanschlag

Pivot-
Jagdanschlag
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Schrotschiessen

Ablauf aus Pivot-Jagdanschlag
1. Laden

2. Fuss-Stellung (Richtung Schussabgabe)

3. Körperhaltung im Jagdanschlag

4. Vorspannung in Richtung Erscheinen des Rollhasens

5. Anschlagbewegung mit gleichzeitigem Beginn der Drehung des Oberkörpers

6. Auf der Lauflinie des Rollhasens schwingen und Ziel überholen

7. Schussabgabe mit dem notwendigen Vorhaltemass, ohne den Schuss 
abzubrechen

8. Weiterschwingen

9. Entladen
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Schrotschiessen

• Abzugsverhalten

• Mucken

• Weiterschwingen
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Schrotschiessen
Laufachse im Bewegungsablauf (Laser-Punkt)
Pivot-Jagdanschlag

Schuss

Weiterschwingen
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Schrotschiessen

Mentale Einstellung

• Ich kann es. Ich will es erreichen.

• Konzentration und Körperspannung

• Weniger ist mehr

• Reflexion bei Fehlschüssen
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Schrotschiessen

Bekleidung

• Pulli, ohne Taschen

• Schiess-Gilet

• Immer die gleichen Kleider



Theorie: Schiessen/Distanzenschätzen
2. Februar 2020 

Schrotschiessen

Laser-Pufferpatrone

Vorteile:

• Training: Blick auf das Ziel 
und nicht auf das Korn.

• Selbstkontrolle bei den 
Trockenübungen.
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Schrotschiessen

Trockenübungen bis zum Schiesskino

Handling: Pufferpatronen - Laden und Entladen (Ejektoren)
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Schrotschiessen

Trockenübungen bis zum Schiesskino
Fuss-Stellung, Körperhaltung, Jagdanschlag
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Schrotschiessen

Trockenübungen bis zum Schiesskino

Anschlag vor Spiegel, Anschlagbewegung vor Spiegel
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Schrotschiessen

Trockenübungen bis zum Schiesskino

Anschlagbewegung mit Laserpunkt auf Ziel
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Schrotschiessen

Trockenübungen bis zum Schiesskino

Mit Laserpunkt aus dem Anschlag beidseitig einer Linie folgen. 
Tempo: Zeitlupe bis schnell. Unterschiedliche Linien.
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Trockenübungen bis zum Schiesskino

Mit Laserpunkt aus dem Jagdanschlag beidseitig einer Linie folgen. 
Tempo Zeitlupe bis schnell. Schuss auf Ziel mit Vorhaltemass und 
Weiterschwingen.
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Schrotschiessen

Trockenübungen bis zum Schiesskino
1. Handling: Pufferpatronen - Laden und Entladen (Ejektoren)

2. Fuss-Stellung, Körperhaltung, Jagdanschlag

3. Anschlag vor Spiegel, Anschlagbewegung vor Spiegel

4. Anschlagbewegung mit Laserpunkt auf Ziel

5. Mit Laserpunkt aus dem Anschlag beidseitig einer Linie folgen. 
Tempo: Zeitlupe bis schnell. Unterschiedliche Linien.

6. Mit Laserpunkt aus der Jagdanschlagh beidseitig einer Linie folgen. 
Tempo Zeitlupe bis schnell. Schuss auf Ziel mit Vorhaltemass und 
Weiterschwingen.



Theorie: Schiessen/Distanzenschätzen
2. Februar 2020 

Schrotschiessen

Trockenübungen bis zum Schiesskino

• 21 Tage

• Jeden Tag 10 Minuten aktives Üben zu Hause

• 210 Minuten, ca. 3,5 Stunden

• 6 Wiederholungen pro Minute 
= 1‘260 Wiederholungen



Viel Erfolg
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